ПРАВИЛА СОВЕРШЕНИЯ ВОСХОЖДЕНИЙ.

1. Общее положение.

1.1. Настоящие «Правила – основной нормативный документ, определяющий порядок подготовки, проведения и зачета восхождений. «Правила» направлены на обеспечение необходимых мер безопасности горовосхождений.

 «Правила» обязательны для всех альпинистов, как при выполнении «Учебной программы для подготовки альпинистов» (далее по тексту «Программа»), так и при совершении любых альпинистских восхождений, а также для всех лиц и организаций, проводящих любые мероприятия по альпинизму.

  Альпинисты, нарушившие требования настоящих «Правил», привлекаются к дисциплинарной ответственность вплоть до полной спортивной дисквалификации.

1.2.  К альпинистским мероприятиям относятся:

-  Учебные восхождения, совершаемые по «Программе» в составе учебных отделений под руководством инструктора-методиста по альпинизму (далее по тексту Инструктор);

- Тренировочные восхождения, совершаемые по «Программе» в составе учебных и спортивных групп под руководством инструктора или самостоятельной группой;

- Спортивные восхождения, совершаемые в составе спортивных групп и команд с целью повышения спортивной квалификации и на соревнованиях по альпинизму;

- Массовые восхождения, проводимые с целью популяризации альпинизма и посвященные торжественным и памятным датам;

- Профессионально-производственные восхождения, проводимые в целях выполнения боевых, производственных или научных задач под руководством инструктора-методиста альпинизма или инструктора горной подготовки; 

- Школы инструкторов-методистов по альпинизму и курсы по обучению инструкторов специальной горной подготовки.

       1.3. По степени сложности маршруты восхождений подразделяются (в порядке возрастания) на шесть категорий – от 1-й до 6-й, начиная со второй категории – еще и по полу-категориям А и Б. 

 Классифицированные маршруты включаются в  Классификационную таблицу маршрутов на горные вершины (КТГВ). В КТГВ включаются маршруты летних и зимних восхождений. Зимним считается период с 1 декабря до 15 марта (для районов Сибири и Крайнего Севера – с 15 октября до 15 мая) .

2. Организация работы альпинистских мероприятий.

2.1. Для организации восхождения областные федерации, спортивные комитеты, ведомства, спортивные и альпинистские клубы, объединения ,предприятия, учебные заведения и секции могут учреждать различные постоянные или временные АМ: учебные, тренировочные, спортивные, массовые, в том числе и АУСБ, УТС, альпиниады, квалификационные соревнования, экспедиции, профессионально-производственные, круглогодичные АМ (для федераций, спортивных обществ, спортивных альпинистских клубов, секций). 

2.2.  Учреждение каждого АМ должно быть оформлено соответствующей документацией (См. Приложение1) 

2.3. Организация, учредившая и проводящая АМ, обеспечивает его инструкторским и руководящим составом, обеспечивает его материальную базу (снаряжение, питание, транспорт, топливо, средства связи, медицинское обеспечение, меры безопасности и пр.),  соответствующую условиям и сложности планируемых восхождений, а также утверждает руководящий и тренерский состав. Замена указанных в приказе лиц руководящего состава осуществляется только проводящей организацией или лицом, чье право на это оговорено в приказе.
2.3.1. Организация, проводящая АМ, и ее работники не несут ответственность за происшествия, случившиеся во время восхождения из-за неправильного поведения участников и руководителей группы, или допущенные нарушения при выпуске группы на восхождение. 

2.3.2. Организация, проводящая АМ, не менее чем за 15 дней до его начала направляет в Федерацию альпинизма и скалолазания Узбекистана (ФАСУ) информационную карту (Приложение 2).

2.4. Участники восхождений, начиная с маршрутов 3А к.сл, должны иметь «Классификационный билет спортсмена» и «Книжку альпиниста» (за исключением случая выполнения разряда в текущем сезоне).

2.5. Проведением АМ и восхождениями руководит старший тренер, утвержденный организацией, поводящей АМ. Он должен иметь квалификацию не ниже КМС и звание инструктора-методиста по альпинизму второй категории. Мероприятиями, в планах которых имеются восхождения не выше 3Б к.сл. может руководить инструктор-методист второй категории, 1 разряд. 

Школой инструкторов-методистов по альпинизму, круглогодичными АМ и Республиканскими альпиниадами руководит инструктор-методист первой категории. По персональному решению президиума ФАСУ к руководству круглогодичными АМ и Республиканскими альпиниадами может быть допущен инструктор-методист второй категории, КМС.

  Старший тренер АМ несет ответственность за постановку учебно-спортивной работы в АМ согласно «Программе» и за соблюдение участниками АМ мер безопасности и охраны окружающей среды.
2.5.1. Комплектование учебных отделений производится старшим тренером АМ с учетом предсезонной подготовки участников, а также их пожелания. Инструктора (тренера) учебного отделения назначает старший тренер АМ. 
Комплектование спортивной группы и выбор ее руководителя, проводятся на добровольных началах ( с учетом требований настоящих «Правил»).

Численность спортивной группы составляет не менее двух человек; одиночные восхождения не разрешаются. 

2.5.2. Руководство восхождением засчитывается при прохождении маршрута группой в составе трех и более человек. 

2.5.3. При проведении АМ необходимо вести документацию (см. прил. 1). 

По окончании работы АМ старший тренер в 30-дневный срок сдает в ФАСУ и, если это требуется, в ФА, на территории которой проводилось АМ, отчет о работе (см. прил.4) и сведения о восхождениях, совершенных участниками и инструкторами АМ (см. прил. 5) 

2.6. Во время работы АМ в горах представитель  ФАСУ, находящиеся в данной районе, имеет право проверять работу АМ, укомплектованность тренерским составом, выполнение учебных планов и «Программы», обеспечение мер безопасности и экологических требований, соблюдение настоящих «Правил». 
3. Подготовка восхождения.
           3.1.Восхождению должен предшествовать цикл учебных  занятий  (или тренировочный период) с освоением или совершенствованием технических приемов преодоления различных форм горного рельефа согласно «Программе» и в соответствии со спортивной квалификацией участников АМ, а также совершение тренировочных восхождений с учетом категории сложности предстоящего восхождения.
3.2.   Требования к участникам и руководителям восхождений.
         3.2.1.  К совершению восхождений допускаются участники AM старше 14 лет. Участники от 14 до 16 лет допускаются только к учебным восхождениям 1 - 2 к.сл. под руководством тренера круглогодичной подготовки, с учетом их физической подготовленности и при наличии письменного согласия родителей,  участники от 16 до 17 лет - к восхождениям не выше 3Б к.сл. и под руководством инструктора.  
3,2.2.
	К.сл.
	Участник
	Руководитель

	1Б
	Учебное: пройти учебные занятия по программе
	Иметь звание инструктора -  методиста по альпинизму.

	2А-2Б
	Учебное - Пройти занятия по «Программе» (НП-2), Иметь значок "Альпинист" и иметь восхождение предыдущей полукатегории
	 То же

	1Б – 2Б
	Тренировочное - иметь 3 разряд
	Иметь 2-й разряд

	3А – 3Б
4А-5А
	Иметь 3 разряд. Пройти учебно-тренировочный цикл по  «Программе», иметь опыт двух восхождений предыдущей полу​категории сложности. 
Иметь 2-й разряд. Пройти учебно-тренировочный цикл по «Программе», иметь два  восхождения  предыдущей полу-категории сложности.
	Для учебных отделений - иметь  дополнительно звание инструктора. 
Те же требования, что к участнику, плюс иметь   опыт участия в  восхождении данной к. сл.  и руководства восхождением предыдущей полу-категории сложности (в группе постоянного состава - не менее 3 совместных восхождений - опыт руководства восхождением предыдущей полу-категории сложности).



	5Б

6А


	Иметь 2-й разряд. Пройти учебно-тренировочный цикл по «Программе», иметь два восхождения предыдущей полу-категории сложности. 

Иметь 1-й разряд. Пройти учебно-тренировочный цикл по «Программе», иметь два восхождения предыдущей полу-категории сложности. 
	Иметь 1-й разряд. Пройти учебно-тренировочный цикл по «Программе», иметь опыт участия в двух восхождениях предыдущей полу-категории сложности, в восхождении данной к.сл. и опыт руководства восхождением предыдущей полу-категории сложности (в группе постоянного состава - не менее 3 совместных восхождений – опыт руководства восхождением предыдущей полу-категории сложности).

	6Б
	Иметь разряд КМС, опыт участия в восхождении 6А к.сл.
	Иметь разряд КМС, опыт руководства 6 к.сл.

	                3.2.3. Перед первым выходом в дойке или тройке на восхождение 4А к.сл. (или выше) участник должен сдать зачет по технике самоспасения по специальной программе (см. прил.6). Зачет подтверждается записью в «Книжке альпиниста».

                3.2.4. При выпуске на восхождение учитывается подтвержденный разряд в соответствии с совершенным восхождением наивысшей категории за два предыдущих года. Восхождением 2Б к.сл. подтверждается 3 разряд, 3Б – второй, 5А – 1 разряд, 5Б – КМС.

                3.2.5. Допускается выпуск на восхождение (не вышел 3б к.сл.) после выполнения одного восхождения предыдущей полу-категории сложности, при условии выпуска групп с такими участниками старшим тренером АМ на основании рекомендации тренерского совета.


                               3.2.6. Если участник АМ имеет перерыв в восхождении более двух лет,  старший тренер АМ может назначить дополнительное тренировочное восхождение сложностью на одну категорию, ниже планируемого восхождения.
                3.3. Основным документом для выхода на  восхождение является распоряжение по АМ или маршрутные лист (в 2-х экземплярах – группе и начальнику СО) с записью в книге регистрации выходов в высокогорную зону. Маршрутный лист обязателен, начиная с восхождений 3А к.сл. 

          3.3.1. При выходе в высокогорную зону учебных групп по «Программе» (этапы НП и СП) в книге выходов в высокогорную зону разрешается вместо подписей всех участников помещать список участников и инструкторов (с визой врача), прилагая его к распоряжению по АМ; в книге выходов делается регистрация с подписью командира группы. 

            3.4. При восхождении по маршрутам 2 к. сл.  и  выше состав учебных групп не должен превышать двух отделений.

3.5. В зависимости от характера и состояния маршрута начальником СО на один маршрут может быть выпущено более одной группы с оговоренным интервалом между группами. 

3.6. При допуске к восхождению группы из двух человек к одному из них предъявляется требования как к руководителю (или оба должны иметь восхождение в двойке предыдущей полу-категории сложности). Они несут равную ответственность за свои действия на маршруте. Такое восхождение записывается с внесением записи «в двойке».

3.7. В качестве первого зимнего восхождения участник может пройти маршрут не менее чем на одну категорию сложности ниже имеющегося опыта летних восхождений; последующие восхождения могут быть не более чем на полу-категорию сложнее предыдущего. Руководитель зимних восхождений, кроме этого, должен иметь опыт руководства летним восхождением той же колу-категории сложности. 

                   3.8. По решению тренерского совета экспедиции участникам перед выходом на высотное восхождение разрешается засчитывать в качестве тренировочных восхождений разведывательные, акклиматизационные и другие выходы. 

                   3.9. Неклассифицированные маршруты учитываются с пометкой «ориентировочно».

                  3.10. Перед очередным восхождением обязателен день отдыха после двух подряд восхождений 3 к.сл., одного 4 или 5 к.сл., а после восхождений 6 к.сл. – 2 дня отдыха. 
                 3.11. Первым восхождением в сезоне может быть:

- Для участников, имеющих 3-й подтвержденный разряд, - не выше 2А к.сл.

- Для участников, имеющих 2-й подтвержденный разряд, - не выше 2Б к.сл.

- Для участников, имеющих 1-й подтвержденный разряд, - не выше 3А к.сл.

- Для подтвержденных КМС и МС – не выше 3Б к.сл. 

4. Выпуск на восхождение.

                4.1.   Непосредственный выпуск на восхождение учебного отделения или спортивной группы проводит выпускающий, который назначается распоряжением старшего тренера – первого выпускающего АМ.

                4.2. Выпускающий обязан:

- убедиться в подготовленности группы для прохождения заявленного маршрута и возможности обеспечения мер безопасности; 

- убедиться в наличии и правильности заполнения требуемой документации;

- проверить знание группой маршрута и тактики его прохождения, убедиться в наличии описания маршрута.

  Выпускающий имеет право для повышения безопасности потребовать от группы (в зависимости от её подготовленности, конкретных условий и состояния маршрута) проведения дополнительных занятий, контрольного прохождения учебных участков, «схоженности», предоставления  тактического плана, проверить обеспечение группы и качество используемого ею снаряжения, списка продуктов питания и т.д. 

                4.3. Для выпуска на маршруты выпускающий тренер должен иметь опыт руководства восхождением той же к.сл. и квалификацию инструктора-методиста по альпинизму.

                4.4. Выпускающий может входить в состав группы, выход которой он разрешает (по согласованию со старшим тренером АМ).
                4.5. Лишить тренер права выпускающего может старший тренер АМ, назначивший его на эту должность. 

5. Обеспечение безопасности.
                5.1. Восхождения и выходы в высокогорную зону в АМ разрешаются только при наличии утвержденного начальника спасательного отряда (СО) и спасательного отряда, по своей фактической и технической квалификации отвечающего трудностям маршрутов, стоящих в плане работы данного АМ. 
5.2.  Начальник СО должен иметь квалификацию не ниже КМС и звание инструктора по альпинизму 3-й категории, или 1-й разряд и звание инструктора по альпинизму 2-й категории.

5.3. Начальник  СО  обеспечивает принятие необходимых профилактических мер безопасности при проведении учебно-спортивной работы и восхождении. 

5.4. Начальник  СО  проводит регистрацию выходов групп на маршруты в книге выходов в высокогорную зону. Начальнику СО, по согласованию со старшим тренером, разрешается принятие контрольного срока и регистрация выходов других групп, не участвующих в данном АМ, при соблюдении ими «Правил» и возможности обеспечения для них необходимых мер безопасности.

5.5. При регистрации выходов начальник СО обязан проверить:
- наличие необходимого снаряжения, соответствующего к. сл.  маршрута и времени года;

- наличие средств связи и аптечки;

- знание маршрута восхождения руководителем и участниками.
              5.6. При регистрации выходов начальник СО назначает контрольный срок возвращения, оговаривает вид связи и его время.

 Начальник СО при необходимости может потребовать:

- координации действий групп, если их несколько в районе;

-взаимодействия групп на маршруте.

              5.7. По истечению контрольного срока или при получении от группы сигнала бедствия, а также, если в силу сложившихся обстоятельств не гарантируется безопасность группы, начальник СО должен организовать поисково-спасательные работы. 

              5.8. По возвращении группы в базовый лагерь руководитель восхождения должен снять контрольный срок, а начальник СО сделать отметку в «Книге выходов». Факт восхождения фиксируется в книге выходов после предъявления записок, снятых с вершины и из контрольных туров.  

               5.9. Начальник СО согласовывает свои действия со спасательной службой соответствующего горного района. 

               5.10. При работе в одном горном районе нескольких АМ общую координацию с целью обеспечения безопасности осуществляет один из начальников СО по договоренности между АМ. 

6. Проведение восхождения.

                6.1. Группа в полном составе должна обеспечить:

- знание и выполнение настоящих «Правил» ;

- безаварийное прохождение маршрута в соответствии с его описанием и тактическим планом. 

- соблюдение контрольного срока, вплоть до прекращения восхождения в случае возникновения угрозы нарушения контрольного срока;
- обеспечение безотлагательного спуска в базовый лагерь заболевшего, травмированного или ослабевшего участника группы. 

                  6.2. Руководитель восхождения имеет право на отдельных участках в целях безопасности изменить первоначальную намеченную тактику их прохождения в зависимости от изменений обстановки на маршруте и не учтенных ранее факторов. 

При необходимости руководитель восхождения имеет право по связи попросить продления контрольного срока.

                  6.3. Руководитель восхождения обязан:

- обеспечить соблюдение безопасности и дисциплины, благожелательные отношения в группе, способствующие успешному и безопасному прохождению маршрута;

- объективно информировать базовый лагерь о ходе восхождения и принимаемых решениях, состоянии маршрута, самочувствии участников восхождения;
- прекратить дальнейшее восхождение, если возникают обстоятельства, угрожающие безопасности участников восхождения. 

                 6.4. Участник восхождения обязан:

- оказывать помощь, терпящим бедствие;

- незамедлительно ставить в известность руководителя восхождения об ухудшении состояния здоровья, заболевании или получении травмы;

- бережно относиться к горной природе, памятникам культуры, истории, традициям и обычаям местных жителей;

- не оставлять мусора и других не утилизированных или не уничтоженных отходов на маршрутах и бивуаках;
- содержать в чистоте и надлежащем санитарном состоянии территории базовых лагерей, не нанося  вреда окружающей природе. 

7. Зачет восхождения.

                7.1. Старший тренер АМ или начальник СО, или, по их поручению, выпускающий тренер проводят разбор совершенного восхождения. На разборе руководитель группы дает краткую информацию о восхождении, состоянии маршрута, соответствии его категории сложности и описанию, подготовке и работе на маршруте участников. Участники восхождения высказывают свое личное суждение о своей работе на маршруте и действиях других участников и руководителя,  выполнении тактического плана восхождения и обеспечении мер безопасности.

               По итогам

               7.2. После предъявления записок с вершины и из контрольных туров на маршруте и по результатам разбора восхождение и руководство засчитывается участникам, достигшим высшей точки вершины или массива. 

                При первовосхождении на вершину и первопрохождении маршрута восхождение засчитывается после классификации маршрута; до классификации восхождение засчитывается с отметкой «ориентировочно».

              7.3. Зачет восхождения подтверждается записью и подписью старшего тренера АМ в «Книжке альпиниста» или «Удостоверении альпиниста» на основе «Книги выходов в высокогорную зону» и по результатам разбора.

Название маршрутов восхождений должны соответствовать КТГВ.

               7.4. Маршруты, пройденные полностью или частично, во время спасательных работ, могут быть засчитаны ФАСУ по представлению старшего тренера АМ и руководителя спасательных работ:

- при совершении восхождения на вершину – на полу-категорию выше классифицированного маршрута, но не выше 6А к.сл;

- при частичном прохождении маршрута

- в пределах утвержденной к.сл. полного маршрута.

                 7.5.  Восхождение не засчитывается:
- если оно совершено с нарушением «Правил»;

- если нарушены нормы поведения и этика, а также правила охраны окружающей среды.

                 7.6. При проведении АМ без регистрации в ФАСУ, с нарушением настоящих «Правил» и если сведения о восхождениях поданы в ФАСУ позднее чем через 30 дней после окончания АМ, восхождения не засчитываются, а к руководителям АМ могут быть приняты дисциплинарные меры. 

                7.7. Для разбора произошедшего несчастного случая старший тренер АМ организует комиссию. Комиссия в  пятидневный срок со дня происшествия.

8.  Зарубежные альпинисты.
                8.1. Группы, состоящие полностью из зарубежных альпинистов, совершающих восхождение в Республике Узбекистан в соответствии с правилами и традициями, существующими в их стране. 

                8.2. Организация, принимающая зарубежных альпинистов, обеспечивает присутствие своего  представителя. Она не несет ответственность за происшествия и несчастные случаи с ними. Ответственность за соблюдение мер безопасности при проведении тренировочных занятий и восхождений, требований по охране природы, расходы по проведению спасательных работ несут сами иностранные альпинисты и командирующие из организации. 

                8.3. Альпинисты Узбекистана в составе смешанных групп (вместе с иностранными альпинистами)выходят на восхождение в соответствии с настоящими «Правилами». 

                                                                   Приложение 1.

Документация АМ.

1. Предварительная:

- Информационная карта.

         2.     Утверждающая:

- Приказ (распоряжение) об организации АМ, включающий указания о цели, месте, сроках его поведения;

- Список руководящего состава (старший тренер, начальник СО, врач), инструкторов (тренеров) с указанием спортивного разряда (звания) и инструкторской категории; 

- Список участников АМ с указанием спортивного разряда (звания), лучшего восхождения ( наименование маршрута и его к.сл.) 

- Положение о соревнованиях.

3. Текущая:

- Книга распоряжений по АМ;

- Книга регистрации выходов в высокогорную зону;

- Журнал врачебного контроля с приложением медицинских справок личного состава;

- Папка учета записок с вершин и контрольных туров;

- Протоколы разборов учебных занятий и восхождений. 

4. Отчетная:

- Отчет по установленной форме;

- Сведения о восхождениях

Замена указанных в приказе лиц руководящего состава может быть осуществлена только проводящей организацией или лицом, чье право оговорено в приказе. 

Приложение 2.

Информационная карта

В Федерацию альпинизма и скалолазания Узбекистана 

1. Сообщаем, что альпинистское мероприятие ____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Проводится в период с ________ по__________ 20___ г. в горном районе (ущелье)__________________________________________________________________

2. Руководящий состав

	Фамилия, имя, отчество
	
	Дом адрес
	Инструкторская

квалификация
	Спортивная

квалификация
	Судейская квалификация

	
	Должность.
	
	
	
	

	
	Ст. тренер
	
	
	
	

	
	Начальник СО
	
	
	
	

	
	Тренер
	
	
	
	

	
	Врач
	
	
	
	


Тренеров                                    чел.
3. Состав участников

	Количество человек
	МС
	КМС
	1 разряд
	2 разряд
	3 разряд
	Значкисты
	Новички

	
	
	
	
	
	
	
	


4. Намеченная дата прибытия в район ______________________________________

_________________________________________________________________________

5. Место базирования ____________________________________________________

_________________________________________________________________________

6. ___________________________________________________Должность работника организации________________________________________(подпись, фамилия)

7. Председатель (секции) федерации альпинизма_____________________________

________________________________________________ (подпись , фамилия)

8. Почтовый адрес организации, проводящей мероприятия ____________________ ______________________________________________________________________

Приложение 3

Федерация альпинизма и скалолазания Узбекистана

Учетная карточка альпиниста

Ф.И.О.___________________________________________________________________

Город ___________________________, секция при_____________________________

Год и дата рождения____________________________________

Место работы (учебы) и должность _________________________________________

Общественная работа по альпинизму _______________________________________

Занимается видами спорта: _______________________________________________

Спортивный разряд (звание) ____________  год, дата присвоения_______________

Жетон «Спасательный отряд» №_________ год, дата присвоения________________

Прохождение Школы инструкторов-методистов______________________________

в сроки ________________ года __________________________

Инструктор-методист _____ кат. (№ уд. _____)  присвоено ФАСУ _____________  год, дата присвоения _________________

Домашний адрес, почтовый индекс ___________________________________________

         _______________________________________________________________________
Тел. дом (сотка) _____________________________________________________

Email ________________________________________________
Восхождения на вершины:

	Число, месяц, 

год
	Вершина, маршрут
	К. сл. 
	В качестве
	Руководитель +число участников (полный состав группы от 5А)

	
	
	
	
	


ЗАВЕРЯЮ:                                                                  тренер ____________________________

Дополнительные сведения:

1. Работа в качестве инструктора:

	Год, сроки
	Альпмероприятие, база
	Обязанности
	Продолжительность в днях

	
	
	
	

	
	
	
	


2. Участие в спасработах:

	Год, месяц
	АМ, база
	Вершина, с кем произошло
	Участие в качестве

	
	
	
	


Приложение 4

ОТЧЕТ

О работе альпинистского мероприятия

________________________________________________
в районе_____________________________________ в период с__________ по __________20____ г. 
	Фамилия, имя, отчество
	Занимаемая должность
	Спортивный разряд
	Сп. разряд выполненный на АМ
	Инстр. квалификация удост. №
	Количество совершен. В этом году

	1
	2
	3
	4
	5
	6


Ст. тренер (Начальник) Начальник
СО

Тренер

Врач

Участники кроме руководящего состава:

	№ №

п.п.
	Фамилия, имя, отчество
	Спортивный разряд
	Спортивный разряд, выполненный на АМ
	Количество совершенных восхождений


Участвовали (по этапам подготовки ) СП________ чел. НП2________ чел, НП1_______ чел. Выполнили: 1 разряд _____ чел, 2 разряд________ чел, 3 разряд _______ чел, на значок _______ чел. 

Травмы, несчастные случаи, нарушение контрольных сроков ( указать фамилии, имя, отчество пострадавших, причины, принятые меры, кому сообщено) _______________

__________________________________________________________________________
Старший тренер _____________________________________ подпись

Начальник спасотряда ________________________________ подпись

Получено (дата, кем получено, подпись)

Приложение 5

СВЕДЕНИЯ

О совершенных восхождениях в АМ __________________________________________

(наименования мероприятия)

	Категория сложности
	Количество групп
	Количество альпинистов, совершивших восхождения

	1Б
	
	

	2А
	
	

	2Б
	
	

	3А
	
	

	3Б
	
	

	4А
	
	

	4Б
	
	

	5А
	
	

	5Б
	
	

	6А
	
	

	6б
	
	


Все совершенные восхождения (качество – первопрохождение, зимой и т.д.)

	Дата достижения вершины
	Вершина маршрута по КТМ
	Категория сл. и качество восхождения
	Состав группы в алфавитном порядке (первым указывается руководитель)

	
	
	
	


          Старший тренер                                                                                  подпись

           Начальник СО                                                                                     подпись

Приложение 6

Программа зачета по технике самоспасения для допуска к первому маршруту 4А к.сл. и выше в малой группе (сдается 1 раз).

1. Зачет принимается тренером, назначенным выпускающим. 

2. Зачет принимается на горном  рельефе  (скалах и льду) в связке из двух человек со сменной ведущего. 

3. Требования к участникам:

А) Скальный – сложность не менее 4Б, протяженность 60м

Б) Ледовый – крутизна не менее 55*, протяженностью 30м

4. Условия прохождения – с рюкзаком 10 кг. в альпинистский ботинках (скальные туфли, калоши, кеды и др. обувь не разрешается)

5. На каждом из участков, по неожиданной команде выпускающего, один из участников объявляется неспособным к самостоятельному передвижению.

6. При положительном результате комиссией делается запись о зачете в «Книжку альпиниста» 

Паспорт восхождения (пример):

1. Класс восхождения: технический

2. Район восхождения: Памиро-Алай, Туркестанский хребет, ущ. Урям

3. Вершина, маршрут: пик 4800м (Парус Вост.) по бастиону СВ стены.

4. Предполагаемая к.с.: 6А, первое прохождение

5. Перепад высот: 975 м, из них собственно стенной части – 655м.

- общая протяженность маршрута – 1330 м;

- протяженность стеновой части – 685 м;

- из них 5 к.с. – 175м, 6 к.с. – 420м;

- средняя крутизна стеновой части – 78;

- средняя крутизна маршрута – 55

        6. Забито крючьев (цифры в знаменателе – для ИТО): скальных – 94/20. Ледовых – 19/8, закладок 145/38, шлямбурные – 5/4.

       7. Количество ходовых часов/дней: 81/9.

       8. Ночевки: 1-я – 5-я в подвесной палатке – платформе, лежачая; 6-я – в мульде, удобная, лежачая; 7-я – на гребне, удобная, лежачая. 

       9. Руководитель (Ф.И.О. полностью, спортивный разряд). Участники (Ф.И.О. полностью спортивных разряд)

       10. Тренер (Ф.И.О. полностью, спортивный разряд)

       11. Выход на маршрут: 9 августа 1995г. Вершина: 17 августа 1995г. 

Возвращение – 17 августа 1995г. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 7

ЗАПИСКА С ВЕРШИНЫ (контрольного тура)

__________________________ 20____г.в. «___» час, «___» минут

Группа альпинистов_________________________________________ под руководством __________________________________________ в составе

1_______________________________________2___________________________________

3_______________________________________4____________________________________

5_______________________________________6____________________________________

7 ______________________________________ 8___________________________________

9 ______________________________________10__________________________________

Совершила восхождение на вершину ____________________________________

По________________________ кат. сл. выйдя из ____________________________

В «____» час «_____» минут «___» ____________________ 20__ г. Погода _____________________ Снята записка группы______________________________

Привет следующим восходителям. Спуск начат в   час.  мин. по ________________ Руководитель_____________________________

